
FOOD SUPPLEMENT
INGREDIENTS: FISH OIL (FISH), GELATIN-CAPSULE SHELL, HUMECTANT (GLYCERIN-CAPSULE SHELL), PURIFIED 
WATER-CAPSULE SHELL, FLAVOURING (LEMON OIL), PRESERVATIVE (TOCOPHEROL-RICH EXTRACT), CORN OIL, 
VITAMIN D (CHOLECALCIFEROL).
QUANTITY SUPPLIED BY DAILY DOSE: 2000 mg FISH OIL CONTAINING: 1200 mg OMEGA-3 FATTY ACIDS, 580 mg 
EPA, 470 mg DHA, 5 µg VITAMIN D (100% RI).  (RI=REFERENCE INTAKES)
DIRECTIONS: TAKE TWO (2) CAPSULES DAILY, PREFERABLY WITH FOOD. 
TERMS OF USE: STORE AT A TEMPERATURE BELOW 25º C. DO NOT EXCEED THE RECOMMENDED DAILY DOSE. 
DOES NOT REPLACE A VARIED AND BALANCED DIET AND A HEALTHY LIFESTYLE. KEEP OUT OF REACH OF 
YOUNG CHILDREN. CONSULT YOUR DOCTOR IF YOU ARE PREGNANT, LACTATING, TAKING A PRESCRIPTION 
MEDICATION, OR HAVE A KNOWN MEDICAL CONDITION. TAMPER RESISTANT SAFETY SEAL UNDER CAP, DO NOT 
USE IF THE SEAL IS BROKEN OR MISSING. 
LOT NUMBER / BEST BEFORE: SEE BELOW.
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
ZUTATEN: FISCHÖL (FISCHE), GELATINE, FEUCHTHALTEMITTEL (GLYCERIN), WASSER, ZITRONENSCHALENÖL, 
KONSERVIERUNGSSTOFF (STARK TOCOPHEROL HALTIGE EXTRAKTE), MAISKEIMÖL, CHOLECALCIFEROL.
ZUSAMMENSETZUNG PRO TAGESVERZEHRSMENGE: 2000 mg FISCHÖL ENTHALTEND: 1200 mg OMEGA-3 
FETTSÄUREN, DAVON 580 mg EPA UND 470 mg DHA, 5 µg VITAMIN D (100% RM). (RM=REFERENZMENGE)
VERZEHRSEMPFEHLUNG: ZWEI (2) KAPSELN TÄGLICH, VORZUGSWEISE MIT EINER MAHLZEIT. 
HINWEISE: BEI EINER TEMPERATUR VON UNTER 25º C LAGERN. EMPFOHLENE TAGESDOSIS NICHT 
ÜBERSCHREITEN. KEIN ERSATZ FÜR EINE ABWECHSLUNGSREICHE UND AUSGEWOGENE ERNÄHRUNG UND EINE 
GESUNDE LEBENSWEISE. AUSSER REICHWEITE VON KINDERN AUFBEWAHREN. KONSULTIEREN SIE IHREN ARZT, 
WENN SIE SCHWANGER SIND, STILLEN, VERSCHREIBUNGSPFLICHTIGE MEDIKAMENTE NEHMEN ODER DIVERSE 
KRANKHEITSSYMPTOME AUFWEISEN. MANIPULATIONSSICHERES SICHERHEITSSIEGEL UNTER VERSCHLUSSKAPPE; 
NICHT VERWENDEN, SOLLTE DIESES SIEGEL AUFGEBROCHEN ODER NICHT VORHANDEN SEIN.
LOSNUMMER / MINDESTENS HALTBAR BIS: SIEHE UNTEN.
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