
Food Supplement
Ingredients: Bulking agent (Microcrystalline Cellulose), Ashwagandha Root Extract 
(Withania somnifera (L.) Dunal, root), Lemon Balm Extract (Melissa officinalis L., 
leaf), Emulsifiers (Cross-Linked Sodium Carboxy Methyl Cellulose, Modified Starch), 
Saffron Extract (Crocus sativus L., flower), Anti-Caking Agents (Silicon Dioxide,  
L-ascorbyl palmitate).
Quantity supplied by daily dose (2 tablets): 30 mg Saffron Extract, 300 mg Lemon 
Balm Extract, 400 mg Ashwagandha Root Extract.
Directions: Take two (2) tablets daily, preferably with a meal.
Terms of use: Do not exceed the recommended daily dose. Does not replace a 
balanced diet and healthy lifestyle. Keep out reach of young children. Consult your 
doctor if you are pregnant, lactating, taking a prescription medication, or have a 
known medical condition. Tamper-resistant safety seal under cap. Do not use if the 
seal is broken or missing.
Storage: Store at a temperature below 25 ºC.

Complément Alimentaire / 56 comprimés / 45 g
Ingrédients : Agent de Charge (Cellulose Microcristalline), Extrait de racine d'Ashwagandha 
(Withania somnifera (L.) Dunal, racine), Extrait de mélisse (Melissa officinalis L., feuille), 
émulsifiants (Carboxyméthylcellulose de sodium réticulée, Amidon Modifié), Extrait de safran 
(Crocus sativus L., fleur), Antiagglomérants (Dioxyde de Silicium, Palmitate de L-ascorbyle).
Information nutritionnelle par dose journalière (2 comprimés) : 30 mg d'extrait de 
Safran, 300 mg d'extrait de Mélisse, 400 mg extrait de Racines d'Ashwagandha.
Mode d'Emploi : Prendre deux (2) comprimés par jour,  de préférence avec un repas.
Avertissements : Il est conseillé de ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Ne 
se substitue pas à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Maintenir 
hors de portée des enfants. Ne pas utiliser en cas de grossesse. Consultez votre médecin ou 
votre pharmacien en cas d'usage concomitant de traitement contre la dépression.. Consultez 
votre médecin si vous êtes enceinte ou allaitez, prenez des médicaments sur prescription 
médicale, ou si vous êtes sous contrôle médical. Ce flacon est scellé. Ne pas utiliser si la 
fermeture de sécurité est endommagée ou absente. 
Conservation: Conserver à une température inférieure à 25°C. N° de lot /  
À consommer de préférence avant: voir ci-dessous.
Voedingssupplement 56 tabletten / 45g
Ingrediënten: Vulstoff (Microkristallijne cellulose), Ashwagandha-wortelextract (Withania 
somnifera (L.) Dunal, Wortel), Citroenmelisse-extract (Melissa officinalis L., blad), Emulgatoren 
(Vernette natriumcarboxymethylcellulose, Gemodificeerd zetmeel), Saffraan-extract (Crocus 
sativus L., bloem), Antiklontermiddelen (Siliciumdioxide, Ascorbylpalmitaat).
Voedingswaarde per dagelijkse dosis (2 Tabletten): 30 mg Saffraan-extract, 300 mg 
Citroenmelisse-Extract, 400 mg Ahwagandha-wortelextract.
Gebruik: Neem Dagelijks Twee (2) Tabletten, Bij Voorkeur Met Een Maaltijd.
Waarschuwing: Overschrijd de aanbevolen dagelijkse dosis niet. Vervangt geen gevarieerd 
en evenwichtig dieet en een gezonde levensstijl. Houd buiten bereik van jonge kinderen. 
Raadpleeg uw arts als u zwanger bent, borstvoeding geeft, voorgeschreven medicatie 
neemt, of een bekende medische aandoening hebt. Niet gebruiken tijdens de zwangerschap. 
Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van depressie behandeling. 
Tamperbestendige veiligheidszegel onder dop, niet gebruiken als het zegel is gebroken 
of ontbreekt. Bewaren bij een temperatuur onder 25°C. Lotnummer/Ten minste houdbaar 
tot: zie hieronder.
Nahrungsergänzungsmittel / 56 Tabletten / 45 g
Zutaten: Füllstoff (mikrokristalline Cellulose), Ashwagandha-Wurzelextrakt (Withania 
somnifera (L.) Dunal, wurzel), Zitronenmelissenextrakt (Melissa officinalis L., Blatt), 
Emulgatoren (vernetzte Carboxymethylcellulose, modifizierte Stärke), Safranextrakt (Crocus 
sativus L., Blume), Trennmittel (Siliciumdioxid, L-Ascorbylpalmitat).
Nährwertinformationen pro Tagesdosis (2 Tabletten): 30 mg Safranextrakt, 
300 mg Zitronenmelissenextrakt, 400 mg Ashwagandha-Wurzelextrakt.
Verzehrsempfehlung: Zwei (2) Tabletten täglich, vorzugsweise mit einer Mahlzeit 
einnehmen.
Hinweise: Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht überschritten werden. Dient nicht als 
Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Frauen, die schwanger 
sind oder stillen, und Personen, die verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen oder 
an einer Krankheit leiden, sollten ihren Arzt konsultieren. Verwenden Sie das Produkt nicht, 
wenn der Verschluss unter dem Deckel beschädigt oder nicht vorhanden ist. Lagerung: Bei 
einer Temperatur von unter 25 °C lagern. Losnummer/Mindestens haltbar bis: siehe unten.
Complemento alimenticio / 56 comprimidos / 45 g
Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcristalina), extracto de raíz de ashwagandha 
(Withania somnifera (L.) Dunal, raíz), extracto de melisa, (Melissa officinalis L., hoja), 
emulgentes (carboximetilcelulosa sódica entrelazada, almidón modificado), extracto 
de azafrán (Crocus sativus L., flor), antiaglomerantes (dióxido de silicio, palmitato de 
L-ascorbilo).
Cantidad por dosis diaria (2 comprimidos): 30 mg de extracto de azafrán, 300 mg de 
extracto de melisa 400 mg de extracto de raíz de ashwagandha.
Modo de empleo: Tomar dos (2) comprimidos al día, preferiblemente con una comida.

Advertencias: No exceder la dosis diaria recomendada. No sustituye a 
una alimentación variada y equilibrada ni un estilo de vida saludable. Una 
dieta variada, equilibrada y un estilo de vida saludable son importantes. 
Mantener fuera del alcance de los niños. Consulta con tu médico si estás 
embarazada, en estado de lactancia, si estás tomando alguna medicina 
bajo prescripción facultativa o si tienes alguna condición médica conocida. 
El precinto de seguridad se encuentra bajo la tapa, no utilizar si falta el 
precinto o si éste está roto.
Instrucciones de almacenaje: Conservar a una temperatura inferior a los 
25ºC.  Número de lote / Consumir preferentemente antes del: Ver debajo. 
Integratore Alimentare 56 compresse/45g
Ingredienti: Agente di carica (Cellulosa Microcristallina), Estratto di Radice 
di Ashwagandha (Withania somnifera (L.) Dunal, radice), Estratto di Melissa 
(Melissa officinalis L., foglia), Emulsionanti Carbossimetilcellulosa sodica 
reticolata, Amido Modificato, Estratto di Zafferano (Crocus sativus L., fiore), 
Agenti antiagglomeranti (Biossido di silicio, Palmitato di L-ascorbile).
Informazioni nutrizionali per dose giornaliera 
(2 compresse): 30 mg di Estratto di Zafferano, 300 mg di Estratto di 
Melissa, 400 mg di Estratto di Radice di Ashwagandha.
Modalità d'uso: Assumere due (2) compresse al giorno, preferibilmente 
durante i pasti.
Avvertenze: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Non 
sostituisce una dieta variata ed equilibrata e uno stile di vita sano. Una 
dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita sano sono importanti. Tenere 
fuori dalla portata dei bambini. Consultare il medico se si è in stato di 
gravidanza, in allattamento o se si stanno assumendo farmaci o in caso di 
patologie note. Non utilizzare se il sigillo sotto il tappo è rotto o mancante. 
Conservazione: Conservare a temperatura inferiore a 25 °C. Numero di 
lotto / da consumarsi preferibilmente entro il: Vedi sotto.
Supliment Alimentar 56 comprimate / 45 g
Ingrediente: agent de încărcare: celuloză microcristalină; extract 
hidroetanolic 5:1 din rădăcină de Ashwagandha (Withania somnifera), cu 
1,5% withanolide; extract apos din frunze de Roinita (Melissa officinalis), cu 
5% acid rozmarinic; emulsifianți: carboximetilceluloză de sodiu reticulată, 
amidon modificat; agenți antiaglomeranți: palmitat de ascorbil, dioxid de 
siliciu coloidal; extract hidroetanolic (15% maltodextrină) din stigmate de 
Sofran (Crocus sativus), cu 2% safranal.
Cantitatea furnizată de doza zilnică: 30 mg extract de șofran, 300 mg 
extract de balsam de lămâie, 400 mg extract de rădăcină de Ashwagandha. 
(Doză zilnică de referință).
Mod de utilizare: Luați două (2) tablete pe zi, preferabil alături de o masă.
Atenționări: A nu se depăși doza zilnică recomandată pentru consumul 
zilnic. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și 
un mod de viață sănătos. A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor 
mici. Adresați-vă medicului dacă sunteți însărcinată, alăptați, utilizați un 
medicament eliberat pe bază de prescripție medicală sau dacă aveți o 
afecțiune medicală cunoscută. Sigiliu de siguranță înviolabil sub capac. A nu 
se folosi dacă sigiliul este deteriorat sau lipsește. Depozitare: A se păstra la 
temperatura camerei, la loc uscat.
Crocus sativus – Contribuie la echilibrul emoțional. Ajută la susținerea 
relaxării. Ajută la menținerea unei dispoziții pozitive. Withania somnifera 
- Ajută la menținerea capacităților fizice și mentale în caz de slăbiciune, 
epuizare, oboseală și pierderea concentrării: tonic nervos. Melissa officinalis 
- S-a dovedit clinic / științific că ajută la menținerea dispoziției pozitive și a 
bunei funcții cognitive. Contribuie la relaxarea optimă. Ajută la susținerea 
bunăstării mentale și fizice. Contribuie la o odihnă bună și calmă.
Nr. Lot: 
A se consuma, de preferință, înainte de:
Notificare: SNPMAPS AA 14510/10.03.2021

*Crocus sativus—Contributes to emotional balance. Helps to support relaxation. 
Helps to maintain a positive mood. Withania somnifera—Helps to maintain physical 
and mental capacities: Melissa officinalis—maintain positive mood. Contributes to 
relaxation. Helps to support mental and physical well-being.
Lot number / Best before: see below.
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