
立您的個 
人品牌

如 何 建



什麼是個人品牌？
個人品牌是用來建立和促銷您和您的熱情。您的個人品牌就是
您與眾不同的獨特之處。建立您的個人品牌可以幫助您脫穎而
出，它突顯了您的使命，並向受眾展示您自己。

這是其他人通過與您建立個人或專業關係而經歷的連結。

隨著社群媒體平台的發展，個人品牌推廣已成為與現代受
眾群體聯繫的最重要管道之一，尤其是在您擴展USANA
事業時。

是您自己的品牌
您 就



自己當品牌
當您開始將自己想像成一個品牌
時，很重要的是了解您是誰和您的
價值、如何製作您的個人信息，以及
如何在社群媒體上展示自己。本指
南將教您建立個人品牌最重要的七
個步驟。

是您自己的品牌
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定義您的個人身份是建立品牌的第一步，而且可以說是最重
要的。您要確定您的個人價值。

個人價值觀可以幫助您找出原因—初衷，那是您做人處事的
準則。它們能引導您的行為、思考過程和行動，並向其他人展
示您最重視的事。沒有釐清您的價值觀，就不可能定義您的
個人品牌，因為您的價值觀會推動您的品牌。

在本指南的最後，您會找到一個價值表。選擇您最能產生共
鳴的前三個，以及您想要的個人品牌。

1 定 義

您的個人身份
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定 義

您的個人身份
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與任何品牌一樣，具有一個定位或焦點是非常重要的，它可
以讓您清楚地展示您的目標和使命。您的品牌支柱可以向
您的觀眾展示您的明確目標，以及您與眾不同之處。當他們
與您的目標一致時，他們會期待您提供有關該主題的信息
和專業知識。

想想您最喜歡的品牌， 構成這些品牌的一些支柱是什麼？這
很可能是他們的目標很明確。

這些應該是您想讓人們了解您的東西。您關注健身嗎？或者
您的使命是與人分享健康的食物和食譜？把這些清楚地告
訴您的受眾。

如果您需要一些點子，請在本指南的最後一頁選擇三或四
個與您的品牌產生共鳴的支柱。

定 義

定義您的品牌識別2
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定 義

定義您的品牌識別
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您現在可能已經受到了鼓舞，但也有點惶恐。 – 因為不僅需
要創造，還需要牢記。那麼，您的品牌聲明就是要激勵別人，
用一兩句話告訴人們- 您可以提供什麼。

您 的 個 人 品 牌 聲 明
應 回 答 三 個 問 題：

您的目標群眾是哪些人？
這是您所針對的市場和/或人群。

您可以提供什麼價值？
這描述了您如何服務或幫助您的目標市場。

什麼讓您獨一無二？
這就是為什麼有人會在眾多的競爭者當中選擇了您。3

2

1

製 作

您的品牌聲明3
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一旦您的受眾注意到您的品牌聲明，您就可以分享您的故事—您的
「初衷」。人們會通過聽別人的故事與他人建立聯繫，而當您分享您

的真實故事時，就會為別人創造與您建立更深層交流的機會。

您應該使用您的價值觀和熱忱來描述您的故事，以建立個人品牌。
有效的故事沒有固定的長度；您可以經常分享一些短篇故事，偶爾
分享較長的。

分享您的故事可以讓您的受眾感覺他們認識您。他們將會與您联
系，人們喜歡跟與自己有相似經歷的人建立牢固的聯繫。

製 作

您的品牌聲明

訴 說

您的個人故事4
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要建立一個獨特的品牌，突出的視覺效果是關鍵。建立一個
配色可以幫助您表現出您的獨特品牌，並且很快被人辨認。
基本上，配色就是以視覺展示品牌的方法

一個配色應該以4到5種顏色呈現您的品牌。選擇顏色和設計
時應該考慮是否適合您的目標群體。

此外，您也可以創建一個展示板來增強您的品牌外觀與情
感。發揮能激勵您的想像力，使用5到7個圖像在展示板上，讓
它深植目標群眾的內心。選擇一些圖像就是了，無所謂好與
不好，只要能激勵人心就可以。

選 擇  
配色5
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在上個步驟，您選擇並使用了一些能激勵您的圖像來推廣品
牌。下一步就是將它在過程中生活化。

社群媒體有視覺效果，強大的品牌有明確的視覺特徵，使用
照片而不需要文字即可強烈展示品牌。攝影是對事業和社群
媒體的投資，可以使您的事業更上一層樓。

思考一下您最喜歡看的社群媒體內容。您喜歡的原因是什
麼？您很可能是受到他們的強烈視覺呈現所吸引。

有很多攝影師專門幫助人創作社群媒體的內容圖片。搜尋一
下您附近的專業攝影師，拍一些能吸引您目標群眾的美好照
片，看看他們的攝影風格是否符合您的需要。找一位能夠長
期合作而讓您能夠得以持續使用圖像打造品牌的攝影師。

選 擇

攝影風格6
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您有許多社群媒體平台可以選擇，包括臉書  、  Instagram 、   
Pinterest  、 推特等等。如果想在數個平台出現，可能需要費一些心力。

在我們的 社群媒體基本指南 ， 我們提供您不同平台的比較。如果您想
要成功建立品牌，就必須有效使用一兩個平台。設計社群媒體的內容需
要花一些時間，但關鍵是必須堅持下去。只要專注於一兩個平台，您就
有成功的起步了。

7 選 擇

合適的平台

內容設計規則
請記住，根據 USANA’s 最新的社群媒體政策，現在容許呼籲
群眾採取行動以及嵌入您個人網站的連結。您也可以在上面
推廣您個人或公司的會議及活動、產品和事業。

請查看 USANA 的直銷商社群媒體政策，以了解詳細信息。

https://www.usana.com/hub/#/login
https://www.usana.com/static/images/na/Emails/Social_Media_Policy/CR-14075%20US%20EN%20FAQs%20Policy%20Supporting%20Social%20Media.pdf
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使用上述提示，並以適合您個人的方法來建立您的品牌。建立您個人的
品牌就是著重於「個人」。找到適合自己的方法之後，就好好利用它，把
它當作是一個很好的促銷或一支有效率的團隊。

完 成

所有步驟

建立個人品牌不是一蹴可幾的，而是對
自己的投資。
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建 立 您 個 人 品 
牌 的 七 步 驟

定義您的個人身份

定義您的品牌識別

製作您的品牌聲明

訴說您的個人故事

選擇一個配色

選擇攝影風格

選擇合適的平台

1

2

3

4

5

6

7
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決心

可靠性

力量

謙遜

知識

寧靜

探索

透明度

決斷力

活力

傳統

理解

禮貌

能力

經驗

堅忍

家庭

意義

熱忱

感恩

勇氣

喜樂

忠誠

學習

堅韌

熟練

堅強

幸福

享受

創造力

平等

一貫性

牌的核心價值

獨創性

想像力

愛

溝通

專注

信任

直率

偉大

玩興

才華

貢獻

結構

感謝

和諧

驅動力

智慧

支持

榮譽

靈敏度

魄力

成功

效益

決斷

意識

平衡

堅忍

樂觀

仁慈

嚴格

同情心

打 造 品  
牌的核心價值



保健

養生

家庭

自由

空閒時間

企業精神

社區

優質補充品

有科學根據的產品

精英運動員

信任

自我賦能

熱情

獨特的商機

從零開始建立

選擇三或四項適合您個人品牌的支柱。這樣可以展現您的目標和使命

激勵

結果導向

自力更生

負責任

表現

團隊合作

領導

獨立

產能

成功

管理

業績

賦能

成就

支 柱  
特點
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